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修行与提高 

——参加国图公开课录制的苦与乐 
王建成 

 

一日，忽然收到短信。 

【国家图书馆】亲爱的读者朋友您好!今年是国图公开课创办十周年，为了

纪念这个特别的时刻，我们诚挚地邀请您参与征文活动：寻找与国图公开课共同

成长的你。 

我们想知道，哪位老师的风趣讲述，让您忍俊不禁?哪门课程的知识传授，

让您记忆深刻?请将您的感想和故事发送至邮箱 nlcopen@qq.com。为表谢忱，所

有合格投稿者，将获赠十周年定制文创。期待您的参与! 

时间真快，一转眼国图公开课已经举办十年了。回顾参加国图公开课现场录

制，这真是一场修行与提高，其中有苦更有乐。 

家在霸州，要到北京，一般要乘坐从霸州到北京的公交 943 路，分快慢两种

车型，全程快车两个半小时，慢车三小时，颠簸几欲吐，国图公开课一般九点或

者九点半开课，就要四点多起床，坐早晨五点的首班车。一次遇到大雾，大堵车，

公交车在未到黄村公交站牌时，乘务员就说谁要是着急就下车，我赶紧连跑带颠

奔至地铁站，转向国图。说起坐火车，一开始有霸州到北京七点零三发车车次，

后此次车调整取消，最早也要七点二十，再到北京到地铁就来不及了，因此极少

坐。回来时坐火车，常是无座。人挤人，有一次甚至乘务员脸色惨白，晕倒，幸

亏在旁边的乘客及时施救，在含服乘客提供的速效救心丸并在两个乘务员连扛再

驾的搀扶下，走下车厢，方才有所好转。坐车到北京听课的艰辛或许只有身在其

中才能体味。 

所受艰难比起收获的快乐回想起来不值一提。手机自从普及后，就变得无孔

不入，从电话、短信，到现在的微信，每天似乎不是在看手机，就是要看手机。

短视频，更让知识碎片化严重，没有了阅读大部头的快乐。 
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翻开笔记本，纸张有些泛黄，有些字迹已经模糊，可是回想起来，感觉是那

样的温馨。 

  

将背包存起来，关好手机，打开笔记本，记录老师讲课自己认为重要的内容。 

深蓝的围巾配上黑色简约的中式服装，略显花白的头发，广博的知识深入浅

出的娓娓道来，优雅的谈吐，赵丰老师让我还原了心中文人雅士的形象；丛兆桓

老师精神矍铄，讲座中举手投足间的英气让我想到了戏曲中手眼身法步，看近处

辅助材料摘下眼镜时候，才使人想到他已经是耄耋之年；窗明几净，古朴中式桌

椅，四外墙上名人书写《诗经》诗句，随着班长“起立”，二十讲的《诗经》按

部就班进行，深入解读文本，并将文献史籍和最新考古成果相印证，李山老师的

讲课让我重新审视如何去解读古籍经典…… 
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针对课程相关问题，课程结束，近距离向大咖提问，这是我最喜欢的环节。

因为讲课老师涵盖多个门类，而自己很多内容有疑问，正好请教。同时这也是现

场课与看视频录像最大的区别。 

非常幸运，我现场聆听了庞之浩老师《心连广宇 志在苍穹——人类太空探

索与中国航天之路》第一讲，庞老师深入浅出地介绍了人类探索太空的征程。大

量第一次听到了的知识和见到的图片和视频让我大开眼界。庞老师还拿来了太空

舱模型，形象直观。 

 

当然我最感兴趣的还是与我的教学相关的，庞老师讲到了凡尔纳科幻小说，

正好我们初中语文课本正在讲着凡尔纳的《海底两万里》。联想到听到其他科普

节目中提到有用尼摩船长名字命名的尼摩点，太空垃圾好像都在里面。庞老师说

到，太空垃圾在逐步清理，那么地球上的尼摩点的垃圾呢。 

庞老师讲课完毕，我有幸被选中提问： 

问：庞老师，我想问一个问题，就是太空垃圾，现在咱们已经开始清理了是

吧。就是咱们地球上面呢，我看到有些报道说，有一个尼摩点，就是距离陆地最

远的一个地方，咱们落到地面的垃圾都落在那里，那么现在这尼摩点，它处于一
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种什么样的状态，然后咱们是不是到一定状态，也得去清理呢？ 

答：这个啊，你说的尼摩点，就是南太平洋地区的，我们称之为航天器坟场

的一个地方。那个地方呢，有两个特点：一个是属于无人区，广大的海域，没有

任何人烟。第二个呢，是它非常深，那海水非常深，所以，一些就是退役的航天

器，尤其是近地轨道的大型航天器，为了防止它失控，坠入到任何一个地点对地

面的人或者这个建筑等等，造成损害呢，一般在受控的情况下，给坠入到南太平

洋。这就是你说的尼摩点，包括庞大的和平号空间站，包括每次进步号飞船，欧

洲的自动转移飞行器和日本的 H2 转移飞行器，包括我们国家的天舟一号，都坠

落到那里啊。这个主要是目前还不需要清理，那块海水太深了，咱们这点东西还

不算什么但是到以后会不会采用一些其他的办法可能还有待研究啊。 

听了庞老师的回答，我更加清晰的了解了尼摩点的地点和特点，也对科学和

科幻作品更加感兴趣。 

带着这份兴趣，我更加深入的研究凡尔纳作品，努力让我的学生们能够更加

喜欢而且深入文本。后来我执教的《海底两万里》名著导读课，获得一师一优课

部级优课。 

 

在后面的公开课录制中，我请教周秦老师关于入声字，赵丰老师关于狮子等

象征意义，李山老师，《七月》作者身份，…… 

通过国图公开课，我还获得了一些惊喜。因为各种原因，我没有选择高中，

而是上了中等师范。没有大学经历，始终是我的一大遗憾。完成了十次奔波，一

年多的《诗经》二十讲的听课，我收到了国图颁发的结业证书，这让我有了大学

深造的感觉。 
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2016 年是莎士比亚与汤显祖逝世 400 周年，国图公开课栏目举行了特别活

动，我有幸参加。活动现场进行三轮座位号抽奖，我没有获奖，正在遗憾。主持

老师说我们特别感谢河北来的一直支持我们栏目的观众，送上一份特别的纪念品。

我双手接过老师送来的折扇，倍感荣幸。 

 

 

我还有幸参加了国图的“我们都是追梦人”故事征集活动。 
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当然国图公开课的顺利进行离不开工作人员的努力，他们在台前幕后努力的

工作。工作人员为了观众顺利抵达授课地点，除了安排形象直观的指示标志，还

提前守候热情引导；摄像师为了最佳效果，开课前几个摄像机在同一张白纸前调

整色温，不停校对；主持人热情可亲，用声音营造轻松而有序的授课氛围…… 
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当然主持人是我最崇拜的，因为我有幸是学校运动会的主持人，但是现场听

到国图公开课老师的主持，我看到了差距，近距离与偶像合影又是倍感荣幸。 

 

 

国图公开课，让我开拓了眼界，感受到了大家风范，在这场修行中，我感受

到了自己的提高和快乐。 

在国图公开课十周年之际，祝愿国图公开课栏目蒸蒸日上，祝愿各位老师和

同学们心想事成，步步登高！ 


